
Csirke gulyásleves (1;9;12)
Tejbedara TM (1)

Kakaó szórat

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Roston sült csirkemell

Vegyes gyümölcsmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Sütőtök krémleves (1;12)
Levesbetét tészta (1)

Panírozott halpárna (1;4)
Mexikói  rizs

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Csirkepörkölt
Sárgaborsófőzelék (1)

Karalábé leves (9;12)
Milánói csirke ragu *

Spagetti (1)

Meggyes tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Csirkemell sonkakrém

Vizes zsemle (1)

Tejeskávé TM (1)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Zöldséges felvágott (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puncs tea
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Paprika

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Lilahagyma

Zöldfűszeres margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Olaszoshalkrém (4;6)
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Diákcsemege szalámi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

8. hét   2024.02.19. - 2024.02.25.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:209 ZS:5,1 TZS:1,3 FH:7,3
SZH:31,5 CK:8,3 SO:1,1

EN:198 ZS:1,9 TZS:0,4 FH:5,6
SZH:38,6 CK:8,5 SO:0,2

EN:378 ZS:6,2 TZS:1,0 FH:5,4
SZH:55,3 CK:32,9 SO:0,2

EN:164 ZS:3,1 TZS:1,1 FH:5,9
SZH:26,4 CK:3,0 SO:1,0

EN:272 ZS:12,0 TZS:5,9 FH:8,8
SZH:32,0 CK:7,7 SO:0,9

EN:485 ZS:5,4
SZH:74,0

TZS:1,7
CK:46,5

FH:10,7
SO:0,3

EN:470 ZS:8,8 TZS:1,3 FH:19,3
CK:28,0SZH:70,6 SO:1,9

EN:790 ZS:30,4 TZS:3,6 FH:23,6
CK:8,8SZH:103,3 SO:3,8

EN:563 ZS:24,6 TZS:6,3 FH:28,7
SZH:54,5 CK:5,7 SO:1,9

EN:463 ZS:13,2
SZH:66,0 CK:6,9

TZS:1,9 FH:20,2
SO:2,1

EN:234 ZS:7,6
SZH:32,7

TZS:2,0
CK:1,1

FH:7,4
SO:0,4

EN:223 ZS:9,1 TZS:3,0 FH:7,1
CK:0,8SZH:26,7 SO:1,1

EN:183 ZS:6,8 TZS:2,1 FH:4,7
CK:0,7SZH:24,2 SO:0,7

EN:195 ZS:2,7 TZS:0,5 FH:8,1
SZH:33,6 CK:5,1 SO:0,8

EN:298 ZS:15,0
SZH:31,7 CK:1,0

TZS:5,2 FH:8,4
SO:0,8


