
Legényfogó leves (1;7)
Mákos metélt (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Gyümölcs

Daragaluska leves (1;3)
Sertéspörkölt

Sárgaborsó főzelék (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mézes Sütőtökkrémleves (1;7;12)
Pirított kenyérkocka (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Zöldséges rizs
Gyümölcs

Csontleves (9;12)
Cérnametélt (1)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)
Félbarna kenyér  (1)

Túró rudi (6;7)

Nyírségi gombócleves
(1;3;6;7;9;10)

Milánói spagetti  (1)
Reszelt sajt (7)

Meggyes tea
Olasz felvágott

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcstea (12)
Bécsi felvágott

Margarin
Kifli (1;7)

Citromos tea
Csicseriborsó krém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Házi csirkemájkrém

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Szendvicskrém (7)
Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Zala felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Lilahagyma

Gyümölcsös túrókrém  (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Olaszos halkrém (4;6)
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Ízes levél (1;3;7)

8. hét   2024.02.19. ‐ 2024.02.25.
Budapest  ÓVODA

EN:220 ZS:6,5 TZS:2,3 FH:5,8
SZH:33,9 CK:7,6 SO:1,1

EN:186 ZS:3,8 TZS:0,4 FH:8,5
SZH:29,2 CK:17,0 SO:0,3

EN:235 ZS:8,7 TZS:3,4 FH:5,3
SZH:32,8 CK:13,2 SO:0,9

EN:264 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:8,9
SZH:46,6 CK:12,9 SO:1,2

EN:235 ZS:4,3 TZS:2,0 FH:9,9
SZH:37,8 CK:12,7 SO:2,2

EN:768 ZS:26,6
SZH:99,2

TZS:6,0
CK:16,0

FH:29,8
SO:3,3

EN:675 ZS:24,8 TZS:4,3 FH:34,8
CK:6,9SZH:74,3 SO:4,8

EN:684 ZS:24,3 TZS:3,0 FH:20,4
CK:9,2SZH:91,1 SO:2,8

EN:547 ZS:15,4 TZS:8,2 FH:20,9
SZH:76,3 CK:15,8 SO:4,3

EN:512 ZS:18,1
SZH:57,3 CK:10,1

TZS:8,7 FH:28,4
SO:3,9

EN:215 ZS:6,7
SZH:32,1

TZS:3,8
CK:1,5

FH:5,6
SO:0,2

EN:206 ZS:6,5 TZS:2,4 FH:6,5
CK:0,2SZH:29,7 SO:1,1

EN:198 ZS:2,6 TZS:1,1 FH:9,1
CK:4,4SZH:35,5 SO:0,8

EN:193 ZS:2,7 TZS:0,5 FH:7,9
SZH:33,4 CK:5,1 SO:0,8

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2


