I
Q
i
I
B
H

Ebéd

Uzsonna

info@gasztvital.hu
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Meggyes tea Forralt tej (7) GyUmolcstea (12) Citromos tea GyUmolcstea (12) [
Olasz felvagott Csokis gabonagoly6 (1;6;7) Bécsi felvagott Csicseriborso krém (7) Hazi csirkemajkrém
Margarin Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) =
Félbarna kenyér (1) Kifli (1;7) Paradicsom O
sl
EN:220  7S:6,5  TZzS5:2,3 FH:5,8 EN:186 75:3,8  Tz5:04 FH:8,5 EN:235 7S5:8,7  Tz5:3,4 FH:53 EN:264  7S5:3,7  Tz5:1,9 FH:8,9 EN:235  7S:4,3  Tz5:2,0 FH:9,9 i{
SZH:33,9 CK:7,6  SO:1,1 SZH:29,2 CK:17,0 SO:0,3 SZH:32,8 CK:13,2 S0O:0,9 SZH:46,6 CK:12,9 S0:1,2 SZH:37,8 CK:12,7 S0:2,2 @
Legényfogo leves (1;7) Daragaluska leves (1;3) Mézes Sutétokkrémleves (1;7;12) Csontleves (9;12) Nyirségi gombdcleves :
Mdkos metélt (1) Sertésporkolt Piritott kenyérkocka (1) Cérnametélt (1) (1;3;6;7;9;10)
Teljes kiérlésl kenyér (1) Sargaborso f6zelék (1) Panirozott halrud (1;4) FGtt tojas (3) Milanéi spagetti (1) 1[]_6=
Gylmolcs Teljes ki6rlésd kenyér (1) Zoldséges rizs Séska martas (1;7) Reszelt sajt (7) Emt
Gyiimdlcs F6tt burgonya 1/2 (12) BD}<
Félbarna kenyér (1) 5
Turé rudi (6;7)
D

EN:768  75:26,6 TZS:6,0 FH:29,8 EN:675 75:24,8 TZS:4,3 FH:34,8 EN:684  75:24,3 TZS:3,0 FH:20,4 EN:547  75:15,4 TZS:8,2 FH:20,9

EN:512  75:18,1 TZS:8,7 FH:28,4

SZH:99,2 CK:16,0 $0:3,3 SZH:74,3 CK:6,9  SO:4,8 SZH:91,1 CK:9,2  S0:2,8 SZH:76,3 CK:15,8 S$0:4,3 SZH:57,3 CK:10,1 S$0:3,9
Szendvicskrém (7) Zala felvagott Gyumolcsos turdkrém (7) Olaszos halkrém (4;6) Izes levél (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Margarin TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek
Lilahagyma
EN:215  75:6,7  Tz5:3,8 FH:5,6 EN:206  75:6,5  Tz5:2,4 FH:6,5 EN:198 75:2,6  Tz5:1,1 FH:9,1 EN:193  75:2,7  Tz5:0,5 FH:7,9 EN:180 56,5  Tz5:3,6 FH:2,0
SZH:32,1 CK:1,5  $0:0,2 SZH:29,7 CK:0,2  SO:1,1 SZH:35,5 CK:4,4  S0:0,8 SZH:33,4 CK:51  S0:0,8 SZH:27,5 CK:13,5 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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